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INFORMACE PRO RODIČE HOSPITALIZOVANÉ S DÍTĚTEM 
 

Milá maminko, milý tatínku 
Právě jste byl/a přijat/a se svým nemocným dítětem na dětské oddělení 
 
Každé dítě zde hospitalizované má jinou diagnózu než právě Vaše dítě. Jsou zde děti 
s rýmou, kašlem, zánětem hrtanu, angínou, ale také s průjmem, zvracením a také děti 
zdravé přijaté na pozorování. 
 
Proto jste se svým dítětem sám/sama na pokoji, snažte se prosím tedy vyhnout 
kontaktu s ostatními dětmi (na chodbě, v herně), aby Vaše dítě nedostalo další jinou 
infekci. 
 
Pokud Vám sestřičky nebo ošetřující lékař sdělí, že máte zvýšený hygienický dohled 
(izolaci) pro infekční průjem, prosím, respektujte to s ohledem na ostatní maminky 
s dětmi.  
 
Při respiračním infektu čekají Vaše dítě inhalace, podávání léků na kašel, rýmu, 
odsávání hlenů. Pokud má Vaše dítě ATB (antibiotika), musí je sestřička podávat 
v přesně určený čas, který určil lékař. 
 
Sestřička je zodpovědná za Vaše dítě, musí mu sama podávat léky pod Vaším 
dohledem, musí mít přehled o tom, jak Vaše dítě jí a pije. V případě řídkých stolic bude 
chtít sestřička každou stolici vidět. 
 
Do kuchyňky smí vstupovat pouze personál, v případě potřeby oslovte sestřičku. 
Jídelníček bude přizpůsoben věku Vašeho dítěte a jeho zvyklostem a zásadám správné 
výživy. 
 
Při průjmovém onemocnění, ale i při teplotě, je nutná dostatečná hydratace, proto za 
Vámi bude sestřička opakovaně chodit a ptát se, jak Vaše dítě pije, eventuelně Vám 
pomůže mu podávat dostatečné množství tekutin.  
 


