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VYŠETŘENÍ C-PEPTIDU PO STANDARDNÍ SNÍDANI 
 

Vážená paní, vážený pane, 

Váš ošetřující lékař potřebuje k rozhodnutí o Vaší další léčbě vyšetření C-peptidu v krvi. 

K odběru krve se dostavte ráno nalačno. Bude Vám odebrána krev ze žíly. Poté sníte snídani, která je 

uvedena níže a za další jednu hodinu po jejím požití Vám bude odebrána znova žilní krev. Výsledky 

odešleme Vašemu ošetřujícímu lékaři. 

                                         

                                                                              Pracovníci OKBH 

 

 

STANDARDNÍ SNÍDANĚ 

100 g chleba 

1 žervé nebo 1 lučina (popř. 125 g nízkotučného tvarohu) 

1 vaření vejce 

Zapít jen hořkým čajem. 

 

Snídani si přineste s sebou. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zpracoval: Mgr. Ondřej Hejnar 
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